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Abstrak :Masalah dalam penelitian ini adalah layananmasaseolahragabelum digunakansecara
menyeluruholehsemuaorganisasikeolahragaan/cabangolahragapadaunitkegiatanFIKUNP
tersebut.Dengankatalain,layananmasasebarumerekabutuhkanjikatelahterjadicedera
olahragaterlebihdahulu,makadariituPenelitian inibertujuan untukmengetahuimanfaat
massage olahraga setelah latihan pada tim futsalputra pendidikan olahraga FIK UNP.
Penelitianinimerupakanjenispenelitiandeskriptifkuantitatif.Penelitiankuantitatifiniadalah
penelitianyangberdasarkandatastatistik.Teknikpenarikansampeldalam penelitianini
adalahtotalsamplingyaitumengambildarisemuajumlahpopulasisehinggadiperolehsampel
sebanyak10orang.Pengumpulandatanyadenganmenggunakanangketyangtelahdiberikan
poindenganbantuanskalaataurentangpenilaiandalam bentukpersentase.Sebagaisasaran
datadiolah dengan ujistatistik.Berdasarkan perhitungan ujistatisticdidapatkan hasil
penelitianyaitu:ManfaatmasaseolahragasetelahlatihanpadatimfutsalFIKUNPpadaaspek
manfaatmasasepadakulitadalah63,33% dengankategori“Baik”.Manfaatmasaseolahraga
padasirkulasidarahdanLimfaadalah96,67% dengankategori“SangatBaik”.Manfaatmasase
olahragapadaototadalah100% dengankategori“SangatBaik”.Manfaatmasaseolahraga
padasistem sarafadalah90% dengankategori“SangatBaik”.Manfaatmasasepadaorgan
dalamadalah83,33% dengankategori“SangatBaik”.

Keywords :Benefit,Massage,Futsal

Abstract :Theproblem inthisstudyisthatsportsmassageserviceshavenotbeenusedcomprehensively
byallsportsorganizations/branchesinthefacultyofsportscience PadangStateUniversity
activityunit.Inotherwords,theyonlyneedmassageservicesifasportsinjuryhasoccurred
first.Thisstudyaimstodeterminethebenefitsofsportsmassageaftertrainingonthemen's
futsalteam ofsportseducation.Thisstudyisatypeofquantitativedescriptiveresearch.This
quantitativeresearchisastudybasedonstatisticaldata.Thesamplingtechniqueinthisstudy
istotalsampling,whichistakingfrom allthepopulationsothatasampleof10peopleis
obtained.Datacollectionusingaquestionnairethathasbeengivenpointswiththehelpofa
scaleorassessmentrangeintheform ofapercentage.Asatarget,thedataisprocessedwith
statisticaltests.Basedonthecalculationofstatisticaltests,theresultsofthestudywere1.
Thebenefitsofsportsmassageaftertrainingonthefacultyofsportscience PadangState
Universityfutsalteam intermsofthebenefitsofmassageontheskinare63.33% withthe
category"Good".Thebenefitsofsportsmassageonbloodandlymphcirculationare96.67%
withthecategory"VeryGood".Thebenefitsofsportsmassageonmusclesare100% withthe
category"VeryGood".Thebenefitsofsportsmassageonthenervoussystem are90% withthe
categoryof"VeryGood".Thebenefitsofmassageoninternalorgansare83.33% withthe
categoryof"VeryGood".
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PENDAHULUAN
Olahraga adalah suatu kegiatan fisik

yang sistematisuntuk mendorong,membina
sertamengembangkanpotensijasmani,rohani,
dan sosial.Disisilain olahraga juga dapat
dijadikanajangkompetisiuntukberpacudalam
penyampaian sebuah prestasi,sebagaiwujud
untuk mempertahankan prestasibaik secara
individu, kelompok maupun negeri asal
(Permana,2020).

Duniapendidikanjasmani,olahragadan
Kesehatandapatdiketahuibahwatelahdikenal
dan dan dilakukan sampaipadatahapyang
samasudahmenyentuhsemuakalangan,mulai
dari kurikulum Pendidikan dasar hingga
Pendidikan pada perguruan tinggimemiliki
matapelajaran/kuliah.Saatinipenjaskestelah
menjadibagianintegralyangpadakeseluruhan
tujuan utamanya Pendidikan secara umum.
(Marani,dkk.2024).

MenurutAnuar(2018)“Rasapercayadiri
dalam olahragaadalahsuatusikap (attitude)
yang mampu untuk mengatasi segala
kesulitan,perubahan,frustasi atas
kegagalan,gangguan atau krisis emosional
denganpenuh keyakinanakan kemampuan
diri sendiri,dan yakinmampumenghadapi
segala gangguan tersebut secara efisien,
denganpenuhkeberaniandanpercayadiri”.

Menurutpandangan Erfayliana (2015)
dalam makalah seminar asas dan filsafah
pendidkan jasmanimengatakan:Pendidikan
jasmaniolahraga kesehatan ada hakekatnya
adalahprosespendidikanyangmemanfaatkan
aktivitasfisikuntukmenghasilkanperubahan
holistikdalam kualitas individu baik dalam
halfisik,mental,sertaemosional

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan (PJOK)pada dasarnya merupakan
proses pendidikan yang memanfaatkan
aktivitasfisikuntukmenghasilkanperubahan
holistikpadaindividu,baiksecarafisik,mental,
maupun emosional.Tujuan utamanya adalah
untuk meningkatkan keterampilan fisik,
pengetahuan tentang kesehatan, serta
mengembangkan sikap positif terhadap
aktivitasfisikdanpolahidupsehat(Sari,2024).

Pendidikan yang dimaksud adalah
pendidikan yang mampu mengangkatharkat

dan martabat bangsa Indonesia, serta
tersedianyasumberdayamanusiayanghandal
(Asnaldi,2020).

Pendidikan merupakan usaha untuk
mengembangkan potensi dasar manusia,
mempersiapkansumberdayayangberkualitas,
memilikidayasaingdanmampumenghadapi
perubahan yang sangatpesat,untuk itulah
pendidikanharusberorientasikemasadepan
yangsangatkomplek”(Nur,dkk.2018).

Pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan merupakan satu-satunya mata
pelajaranyangdifokuskanpadaaktivitasgerak
jasmani(Darnidanwellis,2018).

Pendidikan jasmani dan kesehatan
(penjaskes) pada hakekatnya merupakan
bagianyangtidakterpisahkandaripendidikan
secarakeseluruhanyangpadamengutamakan
aktivitasjasmanidankesehatan.hidupsehat
menujupadapertumbuhandanperkernbangan
jasmani.mental,sosialdan emosionalyang
selarasserasidanseimban.(Asnaldi,2015)

Menurut Ikshsan (2017) “Pendidikan
merupakan sebuah wahana untuk
meningkatkan kualitassumberdayamanusia
khususnya anak bangsa sebagai generasi
penerus”.

Secara umum kebugaran jasmani
dapatdiartikansebagaikemampuanseseorang
melakukan kerja sehari-hari secara efisien
tanpamenumbulkankelelahanyangberlebihan
sehingamasihdapatmenikmatiwaktuluang.
(Dessi.2020)

Keolahragaan adalah segala aspek
yang berkaitan dengan olahraga yang
memerlukanpengaturan,pendidikan,pelatihan,
pembinaan,pengembangan,danpengawasan.
Kegiatanolahragabukanhanyasekedaruntuk
menyehatkanjasmanisemata,namunbanyak
manfaatyangdidapatjikamelakukankegiatan
olahraga.Olahragajugadapatdijadikanajang
kompetisiuntuk berpacu dalam pencapaian
sebuahprestasibaiksecaraindividumaupun
kelompok(Turang.2021)

Seiring dengan perkembangan ilmu
pengetahuandanteknologi,penyelenggaraan,
pembinaandanpengembanganolahragayang
melibatkan sport science semakin penting.
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Secaraumum sportsciencediartikansebagai
cabang ilmu yang bisa diterapkan untuk
mengoptimalkan hasil olahraga, misalnya
biomekanika, fisiologi olahraga, dan sport
massageataumasaseolahraga(Asmawi.2021).

Pijat sebagai cikal bakal masase
olahragatelahadasejak±3000tahunsebelum
masehiyangpadamasaituhanyauntukraja-
raja dan bangsawan.Selanjutnya pijatterus
dikembangkan dan disempurnakan secara
ilmiahyangkemudiandisebutsebagaimasase
olahraga

Masaseolahragaadalahsuaturangkaian
teknikataucaramemijatyangkhususditujukan
untuk keperluan atlet atau olahragawan.
Sementaraitupraktisiataupemberilayanan
pemijatanitudisebutmasseur(laki-laki)dan
masseus(wanita)(Wijayanto.2023).

Massage merupakan sebuah seni
gerakan tangandengan tujuan untuk
mendapatkan kenyamanan,kesenangandan
pemeliharaan kesehatan jasmani. Praktik
manusia pertama telah tercatat pada saat
ilmu initelahtersebar dan berkembang di
Cina, India, Mesir, sampaimenjadi
kebudayaan yang tinggi.Saat itu massage
telahdikembangkan dan dipergunakan
tidak hanya untukmemelihara kesehatan
tubuh saja,tetapijuga sebagaisalahsatu
carapengobatan(Wijayanto.2023).

Pemberian masase olahraga sebelum
melakukanpertandinganataulatihanbiasanya
ditunjukkan sebagai pelengkap pemanasan
yaituuntukmeningkatkansirkulasidarahdan
limfa,mengurangiketegangan ototsebelum
latihan.Masase jenisinidilakukan beberapa
saatsebelum pertandingan.Masaseolahraga
sebelum pertandinganataulatihansebaiknya
dilakukanselama10-15menit.Masasedengan
intensitasringandanjangkawakturelatiflama,
justru dapat menurunkan kemampuan
konstraksiotot(Hemmings,2001:165).

Berdasarkan waktu pelaksanaannya,
masaseolahragadapatdilakukan:(1)sebelum
latihan/pertandinganyangdisebutjugasebagai
masase persiapan; (2) ketika latihan/
pertandingan; dan (3) setelah latihan/
pertandinganyanglebihmenjuruspadaupaya
untuk mengatasikelelahan dan kerusakan

tubuh yang diakibatkan oleh latihan/
pertandingantersebut(Darni.2018)

Kenyataan normatifyang diharapkan
terjadi adalah dimanfaatkannya layanan
masase secara menyeluruh dalam berbagai
kegiatankeolahragaanpadaUnitKegiatan(UK)
FakultasIlmuKeolahragaanUniversitasNegeri
Padang(FIK-UNP).

Atlet atau olahragawan yang dibina
padacabangolahragaatauorganisasidiunit
kegiatan kampus tersebut, seharusnya
mendapatkan layanan masase olahraga
sebelum latihan atau pertandingan,ketika
latihanataupertandingan,danterutamasekali
setelahlatihanataupertandingan.Jikamasase
olahragadapatdimanfaatkansecaraoptimal,
tentupeningkatanprestasiatlet/olahragawan
dapatdicapaidenganbaik.

Kenyataan normatifyang terjadiatau
kenyataanyangada,ternyatalayananmasase
olahragabelum digunakansecaramenyeluruh
oleh semua organisasikeolahragaan/cabang
padaunitkegiatanFIKUNPtersebut.Dengan
kata lain, layanan masase baru mereka
butuhkan jika telah terjadicedera olahraga
terlebihdahulu.

Permasalahan kurang optimalnya
pemanfaatan layanan masase olahraga pada
Unit Kegiatan (UK) FIK UNP itu dapat
dipengaruhi beberapa faktor berikut: (1)
kurangnyapromosi,(2)keterbatasanbiaya,(3)
kurangnyajumlahmasseur,(4)belum adanya
bagian/bidangkhususdiFIKUNPyangbertugas
menyiapkan masseur/masseuses masase
olahraga;dan(5)adanyaperbedaanpendapat
tentangmanfaatmasaseolahraga.

Berdasarkanwawancarapenelitidengan
10orangmahasiswapesertaUnitKegiatanFIK
UNP cabang olahraga futsal(18 Juli2024)
terdapat3orangatau30% yangmenyatakan
bahwamasaseolahragasetelahlatihantidak
bermanfaat,dansisanyasebanyak7orangatau
70% menyatakan bermanfaat untuk
peningkatanprestasiatlet/olahragawan.

Untuk menghindari kesalahan
penafsirantentangmanfaatmasaseolahraga
setelahlatihan,penting(urgen)dilakukansuatu
penelitian.

Berdasarkan temuan masalah diatas,
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penulistertarikmelakukanpenelitiantentang
manfaatmasaseolahragasetelahlatihanpada
Tim Futsal Putra Departemen Pendidikan
OlahragaFIKUNP.

METODE
Penelitian ini bertujuan untuk

menggambarkan,mengetahui,mengungkapkan
atau menjelaskan manfaatmasase olahraga
setelah latihan pada Tim Futsal Putra
Departemen Pendidikan Olahraga FIK UNP.
Penelitianinimerupakanpenelitiandeskriptif.
Menurut Rika Sepriani (2019), Penelitian
deskriptif adalah penelitian yang tidak
bermaksuduntukmengujihipotesistertentu,
tetapi hanya menggambarkan apa adanya
tentangsuatuvariabel,gejalaataukeadaan.

Populasidalam penelitianiniadalahTim
FutsalPutraDepartemenPendidikanOlahraga
yangberjumlah10orang.Sugiyono(2013:107)
mengemukakan bahwa,“Penelitian deskriptif
adalah statistik yang digunakan untuk
menganalisis data dengan mendeskripsikan
atau menggambarkan data yang telah
terkumpul sebagaimana adanya”.data atau
hasilpenelitiandideskripsikansecarakuantitatif
ataudenganangka-angka,

Penarikansampelmenggunakanteknik
total sampling dimana semua populasi
dijadikan sampel dalam penelitian yaitu
berjumlah10orangpemain.

Dalam penelitian ini menggunakan
prosedurpenelitianangkettertutup.

HASIL
1.ManfaatMasaseOlahragapadaKulit

Berdasarkanindikatormanfaatmasase
olahragapadakulityangdiberikansebanyak3
item pertanyaankepada10orangtim futsalFIK
UNP ditemukan jumlah totaljawaban “YA”
sebanyak 19 jawaban atau 63,33% ,dan
jawaban “TIDAK”sebanyak 11 jawaban atau
36,67%.

Tabel1.TingkatManfaatMassageOlahraga
terhadapKulit

No Jawaban Skor

(x)

Fa Fr ∑skor

(x.fa)

1 YA 1 19 63,33 19

2 TIDAK 0 11 36,67 0

∑ 30 100 19

Skorideal 1x10x3=30

TingkatCapaian 19

30
x100% =63,33%

Sumber:datahasilpenelitian
Berdasarkan analisis data diatas,

diperolehskorcapaiansebesar19sedangkan
skor ideal 30. Dengan demikian dapat
disimpulkan manfaatmasase olahraga pada
kulitsesudah latihan adalah 63,33% dengan
kategoriberadapadaklasifikasibaik.

2.ManfaatMasase Olahraga pada Sirkulasi
DarahdanLimfa

Berdasarkanindikatormanfaatmasase
olahragapadasirkulasidarahdanlimfayang
diberikansebanyak3item pertanyaankepada
10orangtim futsalFIKditemukanjumlahtotal
jawaban“YA”sebanyak29jawabanatau96,67%
,danjawaban“TIDAK”sebanyak1jawabanatau

3,33%.
Tabel2.TingkatManfaatmasase olahraga
setelahlatihanfutsalpadasirkulasidarahdan
limfa

No Jawaba
n

Skor
(x)

Fa Fr ∑skor
(x.fa)

1 YA 1 29 96,6
7

29

2 TIDAK 0 1 3,33 0

∑ 30 100 29

Skorideal 1x10x3=30

TingkatCapaian 29

30
x100% =96,67%

Sumber:datahasilpenelitian
Berdasarkan analisis data diatas,

diperolehskorcapaiansebesar29sedangkan
skor ideal 30. Dengan demikian dapat
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disimpulkan manfaatmasase olahraga pada
sirkulasi darah dan limfa sesudah latihan
adalah 96,67% dengan kategoriberadapada
klasifikasisangatbaik

3.ManfaatMasaseOlahragapadaOtot
Berdasarkanindikatormanfaatmasase

olahragapadaototyangdiberikansebanyak5
item pertanyaankepada10orangtim futsalFIK
UNP yang dijadikan sebagai responden,
ditemukanjumlahtotaljawaban“YA”sebanyak
50jawabanatau100% ,danjawaban“TIDAK”
sebanyak0jawaban.
Tabel3.TingkatManfaatmasase olahraga
setelahlatihanfutsalpadaotot

No Jawaba
n

Skor
(x)

Fa Fr ∑skor
(x.fa)

1 YA 1 50 100 50

2 TIDAK 0 0 0 0

∑ 30 100 50

Skorideal 1x10x5=50

TingkatCapaian 50

50
x100% =100%

Sumber:datahasilpenelitian
Berdasarkan analisis data diatas,

diperolehskorcapaiansebesar50dimanaskor
tersebutsamadenganskoridealnyayaitu50.
Dengandemikiandapatdisimpulkanmanfaat
masase olahraga pada ototsesudah latihan
adalah 100% dengan kategoriberada pada
klasifikasisangatbaik.

4.ManfaatMasaseOlahragapadaSistemSaraf
Berdasarkanindikatormanfaatmasase

olahraga pada sistem sarafyang diberikan
sebanyak4item pertanyaankepada10orang
tim futsalFIK UNP yang dijadikan sebagai
responden,ditemukanjumlahtotaljawaban“YA”
sebanyak36jawabanatau90% ,danjawaban
“TIDAK”sebanyak4jawabanatau10% .

Tabel4.TingkatManfaatmasase olahraga
setelahlatihanfutsalpadasistemsaraf

No Jawaba
n

Skor
(x)

Fa Fr ∑skor
(x.fa)

1 YA 1 36 90 36

2 TIDAK 0 4 10 0

∑ 30 100 36

Skorideal 1x10x4=40

TingkatCapaian 36

40
x100% =90%

Sumber:Datahasilpenelitian
Berdasarkan analisis data diatas,

diperolehskorcapaiansebesar36dimanaskor
idealnya yaitu 40.Dengan demikian dapat
disimpulkan manfaatmasase olahraga pada
sistem saraf sesudah latihan adalah 90%
dengankategoriberadapadaklasifikasisangat
baik.

5.Manfaat Masase Olahraga pada Sistem
OrganDalam

Berdasarkanindikatormanfaatmasase
olahraga pada organ dalam yang diberikan
sebanyak3item pertanyaankepada10orang
tim futsalFIK UNP yang dijadikan sebagai
responden,ditemukanjumlahtotaljawaban“YA”
sebanyak 25 jawaban atau 83,33% ,dan
jawaban “TIDAK”sebanyak 5 jawaban atau
16,67% .Untuklebihjelasnyadeskripsihasil
penelitian tentang manfaatmasaseolahraga
setelah latihan pada aspek manfaatmasase
olaharagapadaorgandalam dapatdilihatpada
tabeldanhistogramberikutini.
Tabel5.Manfaatmasase olahraga setelah
latihanfutsalpadaorgandalam

No Jawaba
n

Skor
(x)

Fa Fr ∑skor
(x.fa)

1 YA 1 25 83,3
3

25

2 TIDAK 0 5 16,6
7

0

∑ 30 100 25

Skorideal 1x10x3=30

TingkatCapaian 25

40
x100% =83,33%

Sumber:datahasilpenelitian
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Berdasarkan analisis data diatas,
diperolehskorcapaiansebesar25dimanaskor
idealnya yaitu 30.Dengan demikian dapat
disimpulkan manfaatmasase olahraga pada
organ dalam sesudah latihan adalah 83,33%
dengankategoriberadapadaklasifikasisangat
baik.

PEMBAHASAN
1.ManfaatMasaseOlahragapadaKulit

Manfaat masase olahraga setelah
latihanpadatim futsalFIKUNPdarisegiaspek
manfaat masase pada kulit diperoleh nilai
sebesar63,33%.MenurutSuharsimiArikunto
(1989:155)kategorinilaiantara61% -80%
adalahberadapadaklasifikasi“Baik”.

Hasilpenelitiantersebutmembuktikan
bahwa manfaatmasase olahraga pada kulit
setelahlatihanpadatim futsalFIKUNPhampir
mencapaikata maksimal.Untuk itu perlu
kiranya diberikan pengetahuan tentang
manfaat masase olahraga setelah latihan
khususnyamanfaatmasaseolahragapadakulit.

MenurutDarni(2009:12)masaseakan
memperbaikikualitaskulit,konsistensiserta
hubungan dengan serat-seratbagian dalam,
elastisitasdanfleksibilitas.Masasepadakulit
jugadapatmeningkatkanseskresi(pengeluaran)
keringat, memudahkan pembuangan lemak
sertakeringat,membersihkankulitdarikotoran
danmemperbaikifungsikulit.

2.ManfaatMasase Olahraga pada Sirkulasi
Darahdanlimfa

Manfaat masase olahraga setelah
latihanpadatim futsalFIKUNPdarisegiaspek
manfaatmasasepadasirkulasidarahdanlimfa
diperoleh nilai sebesar 96,67%.Menurut
SuharsimiArikunto(1989:155)kategorinilai
antara 81% - 100% adalah berada pada
klasifikasi“SangatBaik”.

Hasilpenelitiantersebutmembuktikan
bahwamanfaatmasaseolahragapadasirkulasi
darahdanlimfasetelahlatihanpadatim futsal
FIKUNPsudahmencapaikatamaksimal.

Menurut Darni (2009:13) manipulasi
masase atau penekanan-penekanan pada
permukaantubuhdengangerakanmenujuke
arah jantung,akan memberikan efek untuk
melancarkanperedarandarahdalam pembuluh

kapiler.Peredaran darah yang lancar akan
membantu proses penyerapan serta
pembuangan sisa-sisa pembakaran dalam
jaringantubuh.

Gerakan-gerakan nuns masase akan
memudahkanpengangkutandarahdalamarteri
-arteridan mempercepatpengiriman darah
dalam pembuluhvenaArteri-arterimerupakan
pembuluh-pembuluh darah yang mengaliran
darah darijantung ke seluruh tubuh.Vena
adalahpembuluhdarahbalik. Dengan
demikian dapat dikatakan bahwa masase
bermanfaatuntukmelancarkansirkulasidarah
dalamtubuhkita.

MenurutDarni(2009:12)masase juga
memberikanmanfaatbagisirkulasilimfaLimla
mengalir dengan kecepatan 4-5 mm/detik
melaluitubuh,dantibadiarteriberdempetan
denganbermacam jaringan.Fungsilimfa,selain
mengirim bahanmakanandanmembawasisa-
sisa pembakaran,juga berfungsi menjaga/
melindungidenganadanyasimpul-simpullimfa.

3.ManfaatMasaseOlahragapadaOtot
Manfaat masase olahraga setelah

latihanpadatim futsalFIKUNPdarisegiaspek
manfaat masase pada otot diperoleh nilai
sebesar 100%.Menurut Suharsimi Arikunto
(1989:155)kategorinilaiantara81% -100%
adalahberadapadaklasifikasi“SangatBaik”.
Hasilpenelitiantersebutmembuktikanbahwa
manfaatmasase olahraga pada ototsetelah
latihanpadatim futsalFIKUNPmencapaikata
maksimal.

MenurutDarni(2009:15)Masasepada
otot-ototmerupakansesuatuyangpentingbagi
faaltubuhOtotmerupakansalahsatujaringan
lunakpadatubuh,sangatbanyakmengandung
pembuluh darah (vascular), tidak hanya
berfungsistatis(misalnyasebagaipembentuk
tubuh)dan dinamis(misalnyaalatpengokoh
ataupenyokonggerak),tetapijugaikutaktif
dalamprosesmetabolisme.

Otot-otot skelet sangat mudah
menerimapengaruh masasesehinggasemua
manipulasipokok dan tambahan (manipulasi
sportmassage)dapatdilakukanpadaototini.
Manipulasimemerasdarmeremas(petrissage)
akanmengaktifkansirkulasidalam kapilerdan
venadaripembuluhcabangyangmengelilingi
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danmenembusotot-ototskelet.
Dengan kata lain, dapat dijelaskan

bahwa masase dapat mempercepat proses
metabolisme pada otot-otot yang bekerja,
membersihkan prosessisa pembakaran,dan
memperbaharuidarah menjadilebih segar
sehinggapenuhdenganenergi.

4.ManfaatMasaseOlahragapadaSistemSaraf
Manfaat masase olahraga setelah

latihanpadatim futsalFIKUNPdarisegiaspek
manfaatmasasepadasistem sarafdiperoleh
nilaisebesar90%.MenurutSuharsimiArikunto
(1989:155)kategorinilaiantara81% -100%
adalahberadapadaklasifikasi“SangatBaik”.
Hasilpenelitiantersebutmembuktikanbahwa
manfaatmasase olahraga pada sistem saraf
setelahlatihanpadatim futsalFIKUNPsudah
mencapaikatamaksimal.

Menurut Darni (2009:19) manipulasi
masase yang dilakukan dengan tenaga dan
iramahidung akan merangsang sistem saraf
sehingga menimbulkan efek penenang bag
pasien.Manipulasiuntuk menghasilkan efek
penenang tersebut bergur untuk melawan
ketidakseimbangan saraf yang berlebihan,
menghilangkarasasakit/nyeri,dankegelisahan.

Berbagaiefek atau manfaat masase
sebagaimana dikemukakan atas dikarenakan
terjadinyaperbaikan fungsireseptor-reseptor
saperiferis,meningkatkanhubunganreflektoris
otak besar dengan otot- dan memperbaiki
pembuluh-pembuluhdarahsertaorgan-organ
lainnya.

5.Manfaat Masase Olahraga pada Sistem
OrganDalam

Manfaat masase olahraga setelah
latihanpadatim futsalFIKUNPdarisegiaspek
manfaatmasasepadaorgandalam diperoleh
nilai sebesar 83,33%.Menurut Suharsimi
Arikunto(1989:155)kategorinilaiantara81% -
100% adalahberadapadaklasifikasi“Sangat
Baik”.

Hasilpenelitiantersebutmembuktikan
bahwamanfaatmasaseolahragapadaorgan
dalam setelahlatihanpadatim futsalFIKUNP
sudahmencapaikatamaksimal.

MenurutDarni(2009:20)masaseorgan
dalam pada umumnya berperan sebaga

decongestionandanpenenangterhadappusat
dansaluransarafalasMasasepadapunggung,
dada,danperutakanmenghasilkanefekrells
yangbermanfaatbagiorganronggathoraxdan
abdominalis.

Melaluimasaseprosedurkhususuntuk
jaringandanorganbagiandalam,bermanfaat
untuk mempercepat penenangan fungsi
jantung menstabilkan hubungan antara
sirkulasidanrespirası,membantupertukaran
gasdariparu-parudanjaringan.

Perbaikanfungsirespirasidansirkulasi
secara umum akan mengoptimalkan fungsi
organ, misalnya memperbaik proses
pencemaan dan peningkatan nafsu makan
(terutama oleh masase abdominal), dan
melapangkan pernafasan (terutama oleh
masasethorax).

Gambar1.MassageOlahraga
Sumber:DokumentasiPenelitian

Gambar2.MassageOlahraga
Sumber:DokumentasiPenelitian

KESIMPULAN
Berdasarkan hasilpenelitian tentang

tinjauan tentang manfaat masase olahraga
setelahlatihanpadatim futsalFIKUNPdapat
ditarikkesimpulansebagaiberikut:

Manfaat masase olahraga setelah
latihan padatim futsalFIK UNP padaaspek
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manfaat masase pada kulit adalah 63,33%
dengan kategori “Baik”. Manfaat masase
olahragasetelah latihan padatim futsalFIK
UNPpadaaspekmanfaatmasasepadasirkulasi
darah dan Limfa adalah 96,67% dengan
kategori “ Sangat Baik”. Manfaat masase
olahragasetelah latihan padatim futsalFIK
UNP padaaspek manfaatmasase padaotot
adalah 100% dengan kategori“SangatBaik”.
Manfaatmasaseolahragasetelahlatihanpada
tim futsalFIKUNPpadaaspekmanfaatmasase
padasistem sarafadalah90% dengankategori
“Sangat Baik”. Manfaat masase olahraga
setelahlatihanpadatim futsalFIKUNPpada
aspek manfaat masase pada organ dalam
adalah83,33% dengankategori“SangatBaik”.
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