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Kata Kunci : Pembinaan, Tenis Lapangan 

Abstrak : Permasalahan penelitian ini adalah belum diketahuinya kualitas pembinaan 

yang ada pada olahraga tenis lapangan di Eka Tenis Club Kota Pekan Baru . 

Tujuan penelian ini adalah untuk mengetahui kualitas pembinaan olahraga 

tenis lapangan di Eka Tenis Club Kota Pekan Baru. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling, jumlah sampel adalah 12 responden. Instrumen 

dalam penelitian adalah menggunakan kuesioner penelitian. Teknik analisis 

data menggunakan analisis deskriptif persentatif. Hasil penelitian ini adalah: 

1) Pembinaan tenis lapangan Eka Tenis Club Kota Pekan Baru pada indicator 

atlet sangat baik. 2) Pembinaan tenis lapangan Eka Tenis Club Kota Pekan 

Baru pada indicator kualitas pelatih berada pada klasifikasi nilai sangat baik. 

Artinya pelatih tenis lapangan eka tenis club kota Pekan Baru sangat 

berkualitas. 3) Pembinaan tenis lapangan Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

pada indicator kualitas pelatih berada pada klasifikasi nilai sangat baik. 

Artinya sarana prasarana yang ada pada Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

sangat berkualitas dan sangat memadai. 4) Pembinaan tenis lapangan eka tenis 

club kota Pekan Baru pada indicator organisasi berada pada klasifikasi nilai 

sangat baik.  5) Pembinaan tenis lapangan eka tenis club kota Pekan Baru pada 

indicator program latihan berada pada klasifikasi nilai sangat baik 
   

Keyowrds : coaching, tennis court 

Abstract : The problem with this research is that the quality of coaching in field tennis at the Eka Tenis 

Club, Pekan Baru City is not yet known. The aim of this research is to determine the quality of 

field tennis coaching at the Eka Tenis Club, Pekan Baru City. This type of research is 

quantitative descriptive research. The sampling technique used purposive sampling technique, 

the number of samples was 12 respondents. The instrument in the research is to use a research 

questionnaire. The data analysis technique uses percentage descriptive analysis. The results of 

this research are: 1) The coaching of the Eka Tennis Club Pekan Baru City tennis court on 

athlete indicators is very good. 2) Eka Tennis Club Pekan Baru City's tennis court coaching on 

the trainer quality indicator is in the very good classification. This means that the tennis coach 

at the Pekan Baru City Eka Tennis Club is very qualified. 3) Eka Tennis Club Kota Pekan 

Baru's tennis court coaching on the trainer quality indicator is in the very good classification. 

This means that the existing infrastructure at the Eka Tennis Club in Pekan Baru City is very 

high quality and very adequate. 4) The tennis court development of the Pekan Baru City Eka 

Tennis Club on organizational indicators is in the very good score classification.  5) The tennis 
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court coaching of the Pekan Baru City Eka Tennis Club in the training program indicator is in 

the very good score classification 

 

 

PENDAHULUAN  
Olahraga merupakan bagian dari 

kehidupan masyarakat dunia yang tidak 

dapat dipisahkan dari kehidupan sehari-hari. 

Olahraga sangat efektif untuk 

membentukwatak dan karakter bangsa untuk 

siap hidup dan bersaing dalam era 

globalisasi. 

Peningkatan dalam bidang olahraga 

harus diiringi dengan peningkatan sumber 

daya manusia dan olahragalah sebagai faktor 

penunjangnya. Melalui pembinaan dan 

pengembangan olahraga akan memberikan 

peran besar dalam pengembangan sumber 

daya manusia. 

Pemerintah harus memperhatikan 

pembinaan-pembinaan olahraga di Indonesia 

agar para generasi muda Indonesia lebih 

termotivasi untuk menggapai prestasi dalam 

olahraga. 

Hal ini sesuai dengan yang dijelaskan 

dalam undang-undang Republik Indonesia 

nomor 11 tahun 2022 tentang keolahragaan, 

pada pa sal 22 ayat 2 berbunyi: Pemerintah 

Pusat dan Pemerintah Daerah wajib 

melakukan pembinaan dan pengembangan 

olahraga sesuai dengan kewenangan dan 

tanggung jawabnya. 

Olahraga adalah suatu aktivitas yang 

banyak dilakukan oleh masyarakat, 

keberadaannya sekarang ini tidak lagi 

dipandang sebelah mata tetapi sudah 

menjadi bagian dari kehidupan masyarakat 

(Asnaldi, 2019). 

Menurut Syafruddin (2012) prestasi 

merupakan proses atau hasil dari pada 

aksi/perbuatan. Dengan pengertian olahraga 

dan prestasi tersebut dapat disimpulkan 

bahwa olahraga prestasi adalah olahraga 

yang membina dan mengembangkan 

potensi-potensi olahragawan secara 

sistematis, berjenjang, dan berkelanjutan. 

Melalui latihan dan kompetisi yang 

didukung ilmu pengetahuan dan teknologi 

keolahragaan untuk meraihsuatu prestasi. 

Dalam menjalankan suatu aktivitas atau 

kegiatan pastilah ada satu tujuan 

didalamnya. Demikian pula dengan 

dijalankannya olahraga prestasi ini. 

Tujuan olahraga prestasi adalah 

meningkatkan kemampuan dan 

mengembangkan potesi diri. Olahraga 

prestasi menjadi landasan proses pembibitan 

dan pembinaan atlet untuk mencapai prestasi 

tinggi, baik nasional, daerah, 

menyelenggarakan kompetisi secara 

berjenjang dan berkelanjutan. 

Dalam (UU RI No. 11 Tahun 2022 : 

BAB 1 Pasal 1) tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional dijelaskan bahwa : “Olahraga 

adalah segala kegiatan yang melibatkan 

pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan 

sistematis untuk mendorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, 

sosial, dan budaya. 

Keolahragaan adalah segala aspek 

yang berkaitan dengan Olahraga yang 

memerlukan pengaturan, pendidikan, 

pelatihan, pembinaan, pengembangan, 

peningkatan, pengawasan, dan 

evaluasi”.Pembinaan berasal dari kata 

‘’BINA’’ yang berarti bangun, sedangkan 

membina adalah membangun atau 

memberikan. 

Jadi pembinaan adalah proses 

tindakan,usaha,perbuatan dan kegiatan yang 

dilakukan secara berdaya guna dan berhasil 
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guna untuk memperoleh hasil yang baik 

(Kamus Besar Bahasa Indonesia). 

Menurut Syafruddin (2012:4) 

menjelaskan tentang pembinaan adalah 

“usaha yang dilakukan dengan tujuan 

meraih prestasi tinggi”. Berdasarkan kutipan 

di atas dapat disimpulkan adalah segala 

usaha yang dilakukan untuk prestasi tinggi. 

Untuk mencapai usaha pembinaan diatas, 

diperlukan pembinaan olahraga. 
Pembinaa olahraga adalah oran yang 

memiliki minatdan pengetahuan, 

kepemimpinan, kemampuan manajerial, dan 

pendanaan yang didekasikan untuk 

kepentingan pembinaan dan pengembangan 

olahraga. 

Pelaksanaan pembinaan cabang 

olahraga tenis lapangan Eka Tenis Club Kota 

Pekanbaru, banyak permasalahan yang 

sampai saat ini belum terpecahkan. 

Permasalahan tersebut diantaranya belum 

adanya pembinaan yang berjalan menurut 

semestinya. 

Selanjutnya berdasarkan pengamatan 

dan wawancara dengan salah seorang 

pengurus Eka Tenis Club terhadap 

keberadaan club sejak berdiri sampai 

sekarang, memang belum semuanya 

program terlaksana, misalnya pembinaan 

disiplin,di samping itu masih kurangnya 

ilmu pengetahuan tentang manajemen tenis 

lapangan. 

Dengan arti kata, unsur-unsur 

tersebut yang harus diperhatikan pada Eka 

Tenis Club, sehingga masih perlunya 

pembinaan menyeluruh. Terbukti pada 

prestasi yang dialami Eka Tenis Club sampai 

saat ini, prestasi tenis lapangan cenderung 

menurun dengan arti kata kurang mendapat 

perhatian secara sungguh-sungguh dari 

masyarakat. 

Namun belakangan ini prestasi 

mereka menurun, setiap melakukan 

kejuaraan atau kompetisi-kompetisi 

sepertikejuara PTPN 5 (kejuaraan PT 

perkebunan Nusantara) dan kejuaraan–

kejuaraan lain nya.Fenomena tersebut di atas 

mungkin juga disebabkan belum 

dilaksanakannya pembinaan olahraga tenis 

lapangan secara menyeluruh dan baik. 

Hal ini sangat penting untuk kemajuan 

kegiatan pembinaan tenis lapangan itu 

sendiri. Jika tidak, maka tujuan 

kegiatanpembinaan ini tidak akan mencapai 

prestasi yang baik. Oleh karena itu penulis 

ingin melakukan penelitian tentang, 

“Pembinaan tenis lapangan Eka Tenis Club 

Kota Pekanbaru 

 

METODE  
A. JENIS PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif dengan metode deskriptif. Menurut 

Moleong (2009) penelitian kualitatif adalah 

“penelitian yang menghasilkan prosedur 

analisis yang tidak menggunakan prosedur 

statistik”. 

B. WAKTU DAN TEMPAT PENELITIAN. 

Waktu penelitian ini berlangsung yaitu 

pada Tanggal 30 Maret 2024 sampai dengan 

31 Maret 2024. Lokasi penelitian di Kota 

Pekanbaru yaitu pada Lapangan Tenis RSUD 

Arifin Achmad Jl. Diponegoro No.2, 

Sumahilang, Kec. Pekanbaru Kota, Kota 

Pekanbaru, Riau 28156. 

C. PEMERIKSAAN KEABSAHAN DATA 

1. Kredibilitas 

a. Teknik ketekunan 

Ketekunan dimaksudkan menemukan 

ciri-ciri dan unsur-unsur dalam situasi yang 

sangat relevan dengan persoalan atau isu 

yang sedang dicari dan kemudia 

memusatkan diri pada hal-hal tersebut secara 

rinci. 

Menurut Sugiyono (2017) sebagai bekal 
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peneliti untuk meningkatkan ketekunan 

adalah dengan cara membaca berbagai 

referensi buku maupun hasil penelitian atau 

dokumentasi yang terkait dengan temuan 

yang diteliti. 

Dengan membaca maka wawasan peneliti 

akan semakin luas dan tajam, sehingga dapat 

digunakan untuk memeriksa data yang 

ditemukan itu benar atau tidak dan 

meningkatkan ketekunan adalah dengan 

membaca berbagai referensi buku maupun 

hasil penelitian atau dokumentasi yang 

terkait dengan temuan peneliti. 

b. Teknik triangulasi sumber 

Menurut Sugiyono (2017) Triangulasi 

sumber dilakukan dengan mengecek data 

yang telah diperoleh melalui beberapa 

sumber. Untuk kredibilitas data program 

Latihan maka pengempulan dan pengujian 

data dilakukan ke narasumber lain yaitu 

atlet, kemudian kedua hasil data tersebut 

dapat dibandingkan dan menghasilkan 

kesimpulan. 

c. Menggunakan referensi 

Keabsahan penelitian juga dapat dilakukan 

dengan memperbanyak referensi yang dapat 

menguji dan mengeksi hasil penelitian yang 

dilakukan, baik referensiyang diperoleh dari 

orang lain maupun referensi yang diperoleh 

selama penelitian seperti gambar, video, 

rekaman wawancara, maupun catatan-

catatan harian dilapangkan (Sugiyono, 2017: 

372). 

Berdasarkan kutipan diatas referensi yang 

peneliti gunakan dalam penelitian ini adalah 

referensi yang didapat selama penelitian 

berupa catatan di lapangan, video dan 

rekaman wawancara. 

2. Transferabilitas 

Supaya orang lain dapat memahami 

hasil penelitian kualitatif sehingga ada 

kemungkinan untuk penerapan hasil 

penelitian tersebut, maka peneliti dalam 

membuat laporannya harus memberikan 

uraian rinci, jelas, sistematis, dan dapat 

dipercaya. 

Dengan demikian hasil penelitian yang 

telah didapatkan dan di olah akan dipahami 

si pembaca, sehingga pembaca dapat 

memutuskan dapat atau tidaknya untuk 

menerapkan hasil penelitian tersebut 

ditempat lain (Sugiyono, 2017). 

3. Dependabilitas 

Menurut Sugiyono (2017) “Dalam 

penelitian kualitatif, uji dependability 

dilakukan dengan melakukan audit terhadap 

keseluruhan proses penelitian”. Dalam 

penelitian ini yang menjadi auditor adalah 

pembimbing peneliti. 

4. Konfirmabilitas 

Uji konfirmabilitas dan uji 

dependabilitas memiliki kemiripan, sehingga 

pengujiannya dapat dilakukan secara 

bersamaan. Perbedaannya adalah pengujian 

konfirmabilitas berarti mengujian hasil 

penelitian dikaitkan, dengan proses yang 

dilakukan. 

   Sedangkan uji dependabilitas adalah 

pengujian terhadap proses penelitian dengan 

melakukan audit yang dilakukanauditor. Bila 

hasil penelitian merupakan fungsi dari 

proses penelitian yang dilakukan, maka 

penelitian tersebut telah memenuhi standar 

confirmability (Sugiyono, 2017). 

 Dokumentasi penelitian 
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Foto bersama penelitian di lapangan 
Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

HASIL  
Hasil Penelitian 

Setelah dilakukan pengambilan data 

maka diperoleh data dari kuesioner 

penelitian mengenai Pembinaan Tenis 

Lapangan Eka Tenis Club Kota Pekanbaru, 

dimana terdiri dari beberapa indikator 

diantaranya 1) atlet, 2) pelatih, 3) sarana dan 

prasarana, 4) organisasi dan 5) program 

latihan. untuk lebih jelasnya dapat 

dijabarkan sebagai berikut: 

1. Pembinaan Tenis Lapangan Eka Tenis 

Club Kota Pekan Baru Pada Atlet 

Berdasarkan hasil penelitian 

menggunakan kueisoner penelitian 

terhadap 12 orang responden Eka Tenis 

Club Kota Pekan Baru yang telah 

dilakukan, dari 28 butir pertanyaaan 

didapat nilai tertinggi 100%, nilai terendah 

82,1%, nilai rata-rata sebesar 91,7%, dan 

simpangan baku (standar deviasi) sebesar 

5,1%. 

Untuk lebih jelasnya data dapat dilihat 

pada gambar histogram berikut : 

 
Sumber: hasil penelitian 

Gambar 7.  Histogram Pembinaan Tenis 

Lapangan Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

Pada Indikator Atlet 

2. Pembinaan Tenis Lapangan Eka Tenis 

Club Kota Pekan Baru Pada Indikator 

Pelatih 

Berdasarkan hasil penelitian 

menggunakan kueisoner penelitian terhadap 

12 orang responden Eka Tenis Club Kota 

Pekan Baruyang telah dilakukan, dari 19 

butir pertanyaaan didapat nilai tertinggi 

100%, nilai terendah 84,2%, nilai rata-rata 

sebesar 96,1%, dan simpangan baku (standar 

deviasi) sebesar 5,1%. 

Untuk lebih jelasnya data dapat dilihat pada 

gambar histogram berikut : 

 
Sumber: hasil penelitian 

Gambar 8.  Histogram Pembinaan Tenis 

Lapangan Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

Pada Indikator Pelatih 

3. Pembinaan Tenis Lapangan Eka Tenis 

Club Kota Pekan Baru Pada Indikator 

Sarana dan prasarana 

Berdasarkan hasil penelitian 

menggunakan kueisoner penelitian 

terhadap 12 orang responden Eka Tenis 

Club Kota Pekan Baru yang telah 

dilakukan, dari 5 butir pertanyaaan didapat 

nilai tertinggi 100%, nilai terendah 100%, 

nilai rata-rata sebesar 100%. 

Dari data hasil tes ini dapat dibuatkan tabel 

distribusi frekuensi sebagai berikut: 

 
Sumber: hasil penelitian 

Gambar 9.  Histogram Pembinaan Tenis 

Lapangan Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

Pada Indikator Sarana dan prasarana 
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4. Pembinaan Tenis Lapangan Eka Tenis 

Club Kota Pekan Baru Pada Indikator 

Organisasi 

Berdasarkan hasil penelitian menggunakan 

kueisoner penelitian terhadap 12 orang 

responden Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

yang telah dilakukan, dari 10 

butirpertanyaaan didapat nilai tertinggi 

100%, nilai terendah 100%, nilai rata-rata 

sebesar 100%, Untuk lebih jelasnya data 

dapat dilihat pada gambar histogram berikut 

: 

 
Sumber: hasil penelitian 

Gambar 10.  Histogram Pembinaan Tenis 

Lapangan Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

Pada Indikator Organisasi 

5. Pembinaan Tenis Lapangan Eka Tenis 

Club Kota Pekan Baru Pada Indikator 

Program latihan 

Berdasarkan hasil penelitian menggunakan 

kueisoner penelitian terhadap 12 orang 

responden Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

yang telah dilakukan, dari 11 butir 

pertanyaaan didapat nilai tertinggi 100%, 

nilai terendah 90,9%, nilai rata-rata sebesar 

97,0%, dan standar deviasi 4,5. 

Untuk lebih jelasnya data dapat dilihat pada 

gambar histogram berikut : 

 
Sumber: hasil penelitian 

Gambar 11.  Histogram Pembinaan Tenis 

Lapangan Eka Tenis Club Kota Pekan Baru 

Pada Indikator Program latihan 

 

 

PEMBAHASAN  
1. Pembinaan olahraga tenis di Eka Tenis 

Club kota Pekan Baru Pada Indikator 

Kualitas Atlet  

Berdasarkan analisis data yang telah 

dilakukan sebelumnya, dari 12 orang 

responden yang diteliti, 8 orang responden 

(66,7%) memiliki capaian persentase 

padarentang nilai 90-100, berada pada 

kategori sangat baik, 4 orang responden 

(33,3%%) memiliki capaian persentase pada 

rentang nilai 80-89, berada pada kategori 

baik. 

Dari hasil analisis didapatkan tingkat 

capaian responden memilki nilai rata-rata 

sebesar 91,7%, maka tingkat pembinaan pada 

eka tenis club pada indikator atlet berada 

pada kategori sangat baik. Penelitian ini 

membuktikan bahwa kualitas atlet pada 

Tenis lapangan eka tenis club kota Pekan 

Baru sudah sangat baik. 

Hasil ini hanya sebagai ukuran dalam 

penilaian atlet untuk saat ini. Kalau 

pembinaan tidak di tingkatkan dan hanya 

merasa berpuas diri dengan hasil ini, maka 

tidak heran bisa saja di masa yang akan 

datang kualitas atlet Tenis lapangan eka tenis 

club kota Pekan Baru akan jauh dari 

maksimal. 

Untuk itu perlu hendaknya klub memberikan 

motivasi yang lebih untuk kemajuan kualitas 

seorang atlet tenis lapangan. 

2. Pembinaan olahraga tenis di Eka Tenis 

Club kota Pekan Baru Pada Indikator 

Kualitas Pelatih 

Berdasarkan analisis data yang telah 

dilakukan sebelumnya, dari 12 orang 

responden yang diteliti, 10 orang responden 
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(83,3%) memiliki capaian persentase pada 

rentang nilai 90-100, berada pada kategori 

sangat baik, 2 orang responden (16,7%) 

memiliki capaian persentase pada rentang 

nilai 80-89, berada pada kategori baik. 

Dari hasil analisis didapatkan tingkat 

capaian responden memilki nilai rata-rata 

sebesar 96,1%, maka tingkat pembinaan pada 

eka tenis club pada indikator pelatih berada 

pada kategori sangat baik. Ini membuktikan 

bahwapembinaan Tenis lapangan eka tenis 

club kota Pekan Baru indikator pembinaan 

dalam keolahragaan yaitu seorang pelatih 

3. Pembinaan olahraga tenis di Eka Tenis 

Club kota Pekan Baru Pada Indikator 

Sarana Dan Prasarana 

Berdasarkan analisis data dari 12 

orang responden semua responden (83,3%) 

memiliki capaian persentase pada rentang 

nilai 90-100, berada pada kategori sangat 

baik, nilai rata-rata sebesar 100%, maka 

tingkat pembinaan pada eka tenis club pada 

indikator sarana dan prasarana berada pada 

kategori sangat baik. 

Ini membuktikan bahwa Tenis lapangan 

eka tenis club kota Pekan Baru telah 

melakukan pembinaan yang sangat baik dari 

salah satu indikator pembinaan dalam 

keolahragaan yaitu ketersediaan dan 

prasarana yang memadai. 

4. Pembinaan olahraga tenis di Eka Tenis 

Club kota Pekan Baru Pada Indikator 

Organisasi 

Berdasarkan analisis data 12 orang 

respondenmemiliki capaian 

persentase(83,3%) pada rentang nilai 90-100 

kategori sangat baik, nilai rata-rata sebesar 

100%,maka tingkat pembinaan indikator 

organisasi berada pada kategori sangat baik. 

Ini membuktikan bahwa Tenis lapangan eka 

tenis club kota Pekan Baru telah melakukan 

pembinaan yang sangat baik dari salah satu 

indikator pembinaan dalam keolahragaan 

yaitu jajaran manajemen dari sebuah Club. 

5. Pembinaan Tenis Lapangan Eka Tenis Club 
Kota Pekan Baru Pada Indikator program latihan 

Berdasarkan hasil penelitian 

menggunakan kueisoner penelitian terhadap 

12 orang responden Eka Tenis Club Kota 

Pekan Baru yang telah dilakukan, dari 11 

butirpertanyaaan didapat nilai tertinggi 

100%, nilai terendah 90,9%, nilai rata-rata 

sebesar 97,0%, dan standar deviasi 4,5. 

KESIMPULAN 

Pembinaan tenis lapangan eka tenis 

club kota Pekan Baru pada indicator atlet 

diperoleh tingkat capaian sebesar 91,7%, 

berada pada klasifikasi nilai sangat baik. 

Artinya atlet tenis lapangan eka tenis club 

kota Pekan Baru sangat berkualitas. 

Pembinaan tenis lapangan eka tenis 

club kota Pekan Baru pada indicator kualitas 

pelatih diperoleh tingkat capaian sebesar 

96,1%, berada pada klasifikasi nilai sangat 

baik. Artinya pelatih tenis lapangan eka tenis 

club kota Pekan Baru sangat berkualitas. 

Pembinaan tenis lapangan eka tenis 

club kota Pekan Baru pada indicator kualitas 

pelatih diperoleh tingkat capaian sebesar 

100%, berada pada klasifikasi nilai sangat 

baik. Artinya sarana dan prasarana yang ada 

pada Eka Tenis Club Kota Pekan Baru sangat 

berkualitas dan sangat memadai. 

Pembinaan tenis lapangan eka tenis 

club kota Pekan Baru pada indicator 

organisasi diperoleh tingkat capaian sebesar 

100%, berada pada klasifikasi nilai sangat 

baik. Artinya oragnisasi pada Eka Tenis Club 

Kota Pekan Baru sudah berjalan sebagai 

mana mestinya. 

Pembinaan tenis lapangan eka tenis 
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club kota Pekan Baru pada indicator program 

latihan diperoleh tingkat capaian sebesar 

97,0%, berada pada klasifikasi nilai sangat 

baik. Artinya program latihan yang 

dijalankan olehpelatih Eka Tenis Club sudah 

berjalan sesuai apa yang direncanakan. 
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