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Abstrak : Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan Dribble. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecepatan dan kelincahan terhadap 

kemampuan dribble pemain Futsal SMP 15 Kota Padang.Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain futsal SMP 

15 Kota Padang Teknik penarikan sampel dalam penelitian ini adalah teknik purposive 

sampling, sehingga diperoleh sampel sebanyak 20 orang. Pengumpulan datanya 

dengan menggunakan tes kecepatan lari 30 meter untuk tes kecepatan, Illinois agility 

run test untuk tes kelincahan, tes dribble bola futsal untuk dribble bola futsal, sebagai 

sasaran data diolah dengan statistik. Berdasarkan perhitungan hasil uji statistik 

didapatkan hasil penelitian yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan 

terhadap kemampuan dribble kelincahan terhadap kemampuan dribble dan kecepatan 

dengan kelincahan secara bersama-sama terhadap kemampuan dribble. 
 

   

   

Keyowrds : Speed, agility, dribble, futsal 

   

Abstract : The problem in this study is the low Dribble ability. This study aims to determine the 

relationship between speed and agility on the dribble ability of SMP 15 Futsal players 

in Padang City.This research is a type of correlational research. The population in this 

study were all futsal players at SMP 15 Padang City. The sampling technique in this 

study was a purposive sampling technique, in order to obtain a sample of 20 people. 

The data was collected using a 30-meter running speed test for a speed test, the Illinois 

agility run test for agility tests, a futsal ball dribble test for futsal ball dribbles, as the 

target data were processed with statistics.Based on the calculation of the statistical test 

results, the research results showed that there was a significant relationship between 

speed and agility dribble ability and speed and agility together with dribble ability. 

. 
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PENDAHULUAN  
Undang-undang nomor 11 tahun 2022 

“Pembinaan dan pengembangan Olahraga 

Prestasi dilaksanakan dan dikerahkan untuk 

mencapai Prestasi Olahraga pada tingkat 

daerah, nasional, dan internasional” 

Ketentuan umum didalam undang-undang 

olahraga prestasi, olahraga adalah segala 

kegiatan yang melibatkan pikiran,raga dan 

jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk 

mendorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, 

social, dan budaya. Keolahragaan adalah 

segala aspek yang berkaitan dengan olahraga 

yang memerlukan pengaturan, pendidikan, 

pelatihan, pembinaan, pengembangan, 

peningkatkan, pengawasan, dan evaluasi. 

Permainan futsal modern saat ini telah 

mengalami banyak kemajuan, perubahan 

serta perkembangan yang pesat baik dari segi 

fisik, teknik, taktik dan yang terakhir adalah 

mental bertanding yang dapat dilihat secara 

langsung di pertanding (PFL) pro futsal 

league. Inilah yang harus di contoh oleh para 

siswa yang tergabung kedalam tim futsal 

smp 15 padang. 

Mengenal teknik dasar bermain futsal 

menurut Justinus Lhaksana (2011:29) adalah 

mengumpan (passing), menahan bola 

(control), mengumpan lambung (chipping), 

Dribble (dribble), menendang bola 

(shooting), sedangkan menurut jones dalam 

jurnal ilmu olahraga dan kesehatan (2013:34) 

penguasaan teknik dasar bermain 

merupakan komponen pokok dalam 

permainan. Dengan demikian para siswa-

siswa dapat menguasai bola dengan baik 

artinya, dapat memainkan bola dengan baik 

juga. Banyak faktor yang penting harus 

dimiliki untuk menunjang kemampuannya 

dilapangan antara lain kondisi fisik yang 

prima, kecepatan, ketepatan, kekuatan, 

kelincahan, dan keseimbangan. 

Menurut Agus Salim (2008:122) 

Dribble (dribble) adalah mempertahankan 

tetap berada di kaki dan tetap dalam kendali 

ketika melewati lawan gunakan kedua sisi 

kaki untuk membawa bola atau 

memperlambat laju bola dengan 

menggunakan sol sepatu, Dribble bukan 

hanya soal kecepatan saja karena harus bisa 

merubah arah kecepatan dan arahnya. 

Teknik dasar merupakan pondasi 

bagi seseorang untuk bermain futsal. 

Pengertian teknik dasar itu sendiri yaitu 

semua kegiatan atau gerakan yang mendasar 

sehingga seseorang sudah dapat bermain 

futsal dengan benar. Dalam permainan futsal 

terdapatnya beberapa teknik dasar yang 

harus dikuasai oleh pemain, diantaranya 

menggiring bola atau dribbling, mengumpan 

bola atau passing dan stopping bola, 

menyundul bola (heading), menendang bola 

ke gawang (shooting).  

Menurut Hawindri (2016) futsal 

merupakan “suatu permainan yang 

dilakukan di dalam ruangan yang 

menggunakan lapangan brukuran kecil dan 

disertai dengan peraturan yang ketat dan 

mengandalkan fisik yang maximal” 

Sahda Halim (2009) Futsal adalah 

permainan sejenis sepak bola yang 

dimainkan dalam lapangan yang berukuran 

lebih kecil. Permainan ini dimainkan oleh 10 

orang (masing-masing tim 5 orang) saja, serta 

menggunakan bola yang lebih kecil dan lebih 

ringan dari pada yang digunakan dalam 

sepak bola 

Menurut Daniel (2012) 

mengemukakan bahwa “Futsal adalah 

permainan yang cepat, ketika pemain tidak 

hanya menunggu datangnya bola tetapi 

harus menjemput bola yang datang. Dengan 

kondisi lapangan yang sempit maka akan 

banyak terjadinya peluang goal yang 

dihasilkan oleh pemain” sedangkan menurut 
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Jurnal a systematic Review of Futsal 

Literature menjelaskan “Futsal adalah 

olahraga yang sangat intens secara fisiknya, 

literatur menunjukkan bahwa tuntutan fisik 

futsal itu perlu dipertimbangkan karena 

sangat penting bagi pelatih dalam 

menerapkan program latihan untuk kegiatan 

kompetisi” 

Untuk melakukan dribbling yang 

baik, maka faktor yang mempengaruhi hasil 

dribbling tersebut diantaranya kelincahan 

dan kecepatan.Kelincahan merupakan 

kemampuan seseorang untuk mengubah 

arah gerak tubuh dengan cepat dan tepat 

pada waktu tanpa kehilangan keseimbangan. 

Kelincahan dalam dalam permaian futsal 

sangat berkaitan erat antara kelenturan dan 

kecepatan. Kecepatan adalah kemampuan 

secara berturut-turut untuk menempuh suatu 

jarak dalam selang waktu. Kecepatan dan 

kelincahan merupakan satu kesatuan yang 

tidak terpisahkan dan saling membutuhkan 

satu sama lain dalam rangkaian gerak 

dribble. 

Kelincahan dan kecepatan sangat dibutukan 

oleh seorang pemain futsal dalam mengadapi 

situasi tertentu dan kondisi pertandingan 

yang menuntut unsur kecepatan dan 

kelincahan dalam bergerak untuk menguasi 

bola maupun dalam bertahan untuk 

mengindari benturan yang mungkin terjadi. 

Kecepatan dibutuhkan ketika pemain 

menjauh dari kejaran lawan, kemudian 

kelincahan merupakan salah satu faktor yang 

menentukan keberhasilan dribbling 

seseorang. Sebab dengan kelincahan yang 

tinggi maka pemain atau atlet dapat 

menggiring bola dengan mudah melewati 

pemain lawan, sehingga semakin lincah pola 

pergerakan pemain, maka penguasaan bola 

akan semakin baik dan penguasaan bola oleh 

pihak lawan semakin sedikit 

Berdasarkan hasil pengamatan yang 

telah penulis lakukan terhadap pemain tim 

futsal SMP N 15 Kota Padang, terlihat 

pemain belum menguasai teknik dasar futsal, 

terutama saat dribbling bola. Selain itu 

penulis juga melihat pemain belum mampu 

mengubah arah posisi tubuhnya secara cepat 

dan tepat mungkin ini kurangnya koordinasi 

gerak pemain. Masih kurangnya kelincahan 

dan kecepatan pemain dalam bermain futsal, 

terlihat pada saat pemain menggiring bola 

dalam kondisi lari pemain terlihat kaku dan 

gerakannya mudah diprediksi oleh lawan. 

Terlihat beberapa pemain kesulitan dalam 

mengontrol bola agar tidak terlepas saat 

dribble 

 

METODE  
Rancangan dalam penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan rancangan 

penelitian korelasi. Arikunto (2006:270) 

menyebutkan bahwa “korelasional yaitu 

suatu alat statistika, yang dapat digunakan 

untuk membandingkan hasil pengukuran 

dua variabel yang berbeda agar dapat 

menentukan tingkat hubungan antara 

variabel-variabel ini”. Dimana penelitian ini 

terdiri dari tiga variabel X1, X2 dan variabel 

Y. Variabel X1, X2 atau variabel bebas adalah 

kelincahan dan kecepatan dan variabel Y 

atau variabel terikat adalah kemampuan 

Dribble (Dribble). 

Menurut Sugiyono (2015:117) yang 

dimaksud populasi adalah wilayah 

generalisasi yang terdiri atas obyek/subyek 

yang mempunyai kualitas dan karateristik 

tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

mempelajari dan kemudian ditarik 

kesimpulannya. Populasi dalam penelitian 

ini adalah pemain tim futsal Smp N 15 Kota 

Padang yang berjumlah 20 orang. 

Sampel menurut sugiyono (2015:118) 

adalah “bagian dari jumlah dan karateristik 
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yang dimiliki oleh polulasi tersebut”. Karena 

populasi tidak terlalu besar, maka peneliti 

mengambil seluruh populasi yang berjumlah 

20 orang sebagai sampel, dengan teknik 

pengambilan sampel  Sensus sampling 

(sampling jenuh) menurut sugiyono (2012: 

68) Teknik penentuan sampel bila semua 

anggota populasi digunakan sebagai sampel 

maka digunakan teknik purposive sampling 

dengan sebagian populasi dijadikan sampel 

dalam penelitian ini. Data diambil secara 

langsung oleh peneliti dari tes dan 

pengukuran terhadap variabel yang ada 

dalam penelitian yaitu berupa, daya ledak 

otot tungkai, koordinasi mata kaki, dan 

akurasi shooting. Hal ini bertujuan untuk 

mendapatkan data penelitian yang akan 

diolah untuk menguji hipotesis. Teknik 

analisis data yang digunakan untuk 

pengujian hipotesis dalam penelitian ini 

adalah menggunakan rumus korelasi sederha 

dan ganda sebagai berikut : 

 
 

Keterangan :  

: Koefisien korelasi x dan y 

 : Jumlah testi 

 : Jumlah skor testi 

 : Jumlah skor kuadrat 

 : Jumlah skor testi 

 : Jumlah skor kuadrat 

 

Korelasi Ganda :  
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Keterangan :  

rX1X2Y = Koefisien korelasi ganda 

rX1Y = Jumlah Koefisien Korelasi antara X1 

dan Y 

rX2Y =Jumlah koefisien korelasi antara X2 dan 

Y 

rX1X2 = Jumlah koefisien korelasi antara X1 

dan X2 

 

HASIL  
Berdasarkan data dari daya ledak otot 

tungkai dengan menggunakan lari sprint 30 

meter terhadap 20 orang sampel nilai 

tertinggi sebesar  3,04 detik dan nilai 

terendah 4,2 detik skor rata-rata (mean)  3,43 

dan standar deviasi  0,33. Dari data hasil tes 

ini dapat dibuatkan tabel distribusi frekuensi 

sebagai berikut: 

Tabel 1. Distribusi frekuensi 

kecepatan 

No KI Frekuensi Klasifi

kasi 

Absol

ut 

Relati

f(%) 

 

1 < 2,93 0 0% Baik 

Sekali 

2 2,92 – 

3,26 

9 45% Baik 

3 3,27 – 

3,59 

7 35% Sedang  

4 3,60 – 

3,92 

2 10% Kurang  

5 >3,93 2 10% Kurang 

Sekali 

Total 20 100%  

 

Berdasarkan pada tabel distribusi frekuensi 

di atas dari 20 sampel yang diteliti, 0 orang 

(0%) memiliki hasil kecepatan dengan kelas 

interval < 2.93 , 9 orang (45%) memiliki hasil 

kecepatan dengan kelas interval 2.92-3.26, 7 
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orang (35%) memiliki hasil kecepatan dengan 

kelas interval 3.27-3.59, 2 orang (10%) 

memiliki hasil kecepatan dengan kelas 

interval 3.60-3.92, 2 orang (10%) memliki 

hasil kecepatan dengan kelas interval > 3,93. 

Untuk lebih jelasnya distribusi frekuensi 

hasil data variabel  kecepatan  dapat  dilihat 

pada  gambar histogram  sebagai berikut: 

 
 

Gambar 1. Histogram X1 

Berdasarkan data dari koordinasi mata kaki 

dilakukan dengan tes Illinois Agility Run Test 

terhadap 20 orang sampel. Didapat skor 

tertinggi 15,01 detik, skor terendah 17,41, 

rata-rata (mean) 16,04 , standar deviasi 0,79. 

Dari data hasil tes ini dapat dibuatkan tabel 

distribusi frekuensi sebagai berikut: 
Tabel 2. Distribusi frekuensi kelincahan 

 

NO KI Frekuensi Klasifi

kasi 
Abs

olut 

Relatif

% 

1 <15.

2 

3 15% Baik 

sekali 

2 16.1 

– 

15.2 

7 35% Baik 

3 18.1 

– 

16.2 

10 50% Sedang 

4 18.3 

– 

18.2 

0 0% Kurang 

5 >18.

3 

0 0% Kurang 

sekali 

Total 20 100%  

Berdasarkan tabel didapatkan bahwa rentang 

kelincahan >18.3 sebanyak 0 orang (0%), 

rentang 18.3 – 18.2 sebanyak 0 orang (0%), 

rentang 18.1 – 16.2 sebanyak 10 orang (50%), 

rentang 16.1 – 15.2 sebanyak 7 orang(35%) 

dan rentang <15.2 sebanyak 3 orang (15%). 

Untuk lebih jelasnya distribusi frekuensi 

hasil kelincahan Illinois Agility Run Test tim 

futsal Smp 15 kota Padang dapat dilihat 

histogram berikut ini: 

 

Gambar 2. Histogram X2 

Berdasarkan data dari akurasi Dribble 

dilakukan dengan tes shooting terhadap 20 

orang sampel. Didapat skor tertinggi 23,44 

detik, skor terendah 24,88, rata-rata (mean) 

23,87, standar deviasi 0,40. Dari data hasil tes 

ini dapat dibuatkan tabel distribusi frekuensi 

sebagai berikut: 

Tabel 3. Distribusi frekuensi dribble 

NO KI Frekuensi Klasifi

kasi 

Abs

olut 

Relatif

% 

1 <17,

1 

0 0% Baik 
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detik sekali 

2 21,1

-

17,6 

detik 

0 0% Baik 

3 24,1 

– 

21,6 

detik 

20 100% Sedang 

4 29,1 

– 

25,,6 

detik 

0 0% Kurang 

5 >29,

9 

detik 

0 0% Kurang 

sekali 

Total 20 100%  

Berdasarkan tabel didapatkan bahwa rentang 

kemampuan dribble <17,1 sebanyak 0 orang 

(0%), 17,6-21,1 sebanyak 0 orang (0%), 

rentang 21,6-24,1 sebanyak 20 orang (100%), 

rentang 25,6-29,1 sebanyak 0 orang 

(0%).rentang >29,9 sebanyak 0 orang (0%). 

Untuk lebih jelasnya distribusi frekuensi 

kemampuan dribble bola tim futsal Smp 15 

kota Padang dapat dilihat histogram berikut 

ini: 

0% 0%

100%

0% 0%
0%

50%

100%

150%

P
R

E
S

E
N

T
A

S
E

KELAS INTERVAL

DRIBBLE 

 

Tabel 3. Histogram Y 

PEMBAHASAN  
Berdasarkan hasil analisis uji hipotesis 

diperoleh thitung   (104,929) > ttabel (1,73) 

pada taraf signifikan α=0,05 dan dk (n-2=18). 

Jadi, dapat diketahui bahwa Ho ditolak dan 

Ha diterima. Dengan demikian terdapat 

hubungan yang signifikan antara kecepatan 

dengan kemampuan dribble pemain futsal 

SMPN 15 Padang.Bila dikaitkan dengan 

kemampuan dribbel bola pemain Futsal SMP 

15 Kota Padang adalah kemampuan pemain 

tersebut dalam berpindah tempat dalam 

waktu yang singkat dan cepat,pada saat 

mendribel bola pemain harus bisa menjaga 

penguasaan bola yang dibawanya tidak 

mudah lepas dari penguasaan. Oleh sebab itu 

pemain Futsal SMP 15 Kota Padang harus 

mempunyai kecepatan dalam kemampuan 

mendribel bola yang baik, karena dengan 

kecepatan yang tinggi pemain yang 

menggiring bola dapat menerobos 

pertahanan lawan.Berdasarkan hal ini, maka 

menurut analisis peneliti terhadap penelitian 

ini adalah terbukti pada penelitian bahwa 

kecepatan memiliki hubungan dengan 

kemampuan mendribel bola pada pemain 

pemain Futsal SMP 15 Kota Padang. Oleh 

karena itu, untuk meningkatkan kecepatan 

maka diperlukan latihan unsur-unsur 

kecepatan. 

Berdasarkan hasil analisis uji hipotesis 

diperoleh thitung   (24,281) > ttabel (1,73) 

pada taraf signifikan α=0,05 dan dk (n-2=18). 

Jadi, dapat diketahui bahwa Ho ditolak dan 

Ha diterima. Dengan demikian terdapat 

hubungan yang signifikan antara kelincahan 

dengan kemampuan dribble Pemain Futsal 

SMP 15 Padang. 

Oleh sebab itu unsur kecepatan memiliki 

peran untuk meningkatkan kelincahan 



Hubungan Kecepatan dan Kelincahan dengan  Kemampuan Dribble      Jurnal Pendidikan dan Olahraga 

Tim Futsal SMP N 15 Padang      Volume 6 No 10 Oktober 2023 

Muhammad Mirzha Assidiq, Aldo Naza Putra, Erianti, Muhammad Arnando                    Halaman  116-125 

 

122 

 

diperlukan latihan unsur-unsur kelincahan. 

Berdasarkan hasil analisis uji hipotesis 

diperoleh fhitung   (22,68) > ftabel (3,88) 

pada taraf signifikan α=0,05 dan dk (n-2=13). 

Jadi, dapat diketahui bahwa Ho ditolak dan 

Ha diterima. Dengan demikian terdapat 

hubungan yang signifikan antara hubungan 

kecepatan dan kelincahan dengan 

kemampuan Dribble pemain futsal SMPN 15 

Padang.Dalam memperoleh hasil mendribel 

bola yang baik dibutuhkan gabungan dari 

beberapa kondisi fisik yaitu kecepatan dan 

kelincahan yang baik. Dalam mendribel bola 

unsur kecepatan berperan untuk 

melakukgerak dengan cepat dalam 

melakukan dribel bola. Sementara kelincahan 

memiliki peran melakukan kemampuan 

untuk perpindahan gerak dengan cepat. 

Terbukti pada penelitian bahwa kecepatan 

dan kelincahan yangbaik dan bekerja secara 

bersama-sama dengan mendribel bola. Hal 

ini dapat disebabkan karena jika pemain 

memiliki kecepatan dan kelincahan yang 

baik maka pemain mampu mendribel bola 

dengan baik tanpa bola terlepas atau tidak 

dapat dikuasai oleh lawan dan sesuai tujuan 

efektif danefisien mendribel bola maksimal. 

Berdasarkan hal ini, maka menurut peneliti 

terhadap penelitian ini adalah terbukti 

bahwa kecepatan dan kelincahan secara 

bersama sama berkontribusi dengan 

kemampuan mendribel bola. Sebaliknya 

apabila pemain tidak memiliki kecepatan dan 

kelincahan yang baik maka mendribel bola 

juga tidak akan baik. Dengan demikian agar 

mendribel bola meningkat lebih baik, maka 

perlu dilakukan latihan kecepatan dan 

kelincahan secara teratur. 

 

KESIMPULAN  
Bendasarkan hasil penelitian dengan judul 

Hubungan antara Kecepatan dan Kelincahan 

dengan Kemampuan Dribble Pemain Futsal 

Kelingi Kangen Kabupaten Musi Rawas 

Sumatera Selatan dapat ditarik kesimpulan: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan 

antara kecepatan dengan kemampuan 

dribble pemain futsal SMP 15 Kota 

Padang.  

2. Terdapat hubungan yang signifikan 

antara kelincahan dengan kemampuan 

dribble pemain futsal SMP 15 Kota 

Padang.  

3. Terdapat hubungan yang signifikan 

antara kecepatan dan kelincahan 

dengan kemampuan dribble pemain 

futsal SMP 15 Kota Padang. 
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